
 
  

        רגילי צידה לדר�רגילי צידה לדר�רגילי צידה לדר�רגילי צידה לדר�תתתת
  
  

  כמה מנהגים מגונים של אדם כותב 
  


תיבת רצ�  
) למשל, בדיוק לפני שהולכי� לישו�(רצוי כל יו� באותה שעה , נסו להחליט על עשר דקות ביו�
  . שבה� את� כותבי� כתיבת רצ�

  
  "ִ&יר ַ##"קֶר ##"קֶר"

לקו� ,  עוד לפני צחצוח השיניי�,עוד לפני שממש התעוררת�, נסו לכתוב כשאת� קמי� בבוקר
  . לא להתעורר מהר מדי, לכתוב במצב תודעה שבי� שינה לערות, מתו� השינה אל תו� הכתיבה

  . 'אחרי ריצה מהירה וכו, עייפות קיצונית: נסו לכתוב מתו� מצבי תודעה משתני�: לחילופי�
  

    מחברת חלומות
מהרגיל כדי לנסות לתפוס שבריר אחרו� תרגלו קימה בשעה מוקדמת . החזיקו מחברת ליד המיטה

ורשמו , נסו לזכור עוד קצת מהחלו�, בכל יו�. כמה שזוכרי�, רשמו אפילו את השבריר. של חלו�
  עצ� הכתיבה מגבירה את יכולת זכירת החלומות . את החלו� לפרטי פרטיו

  
  פנקס חושי� 
התבוננות ,  הליכה ברחובבעת, תיק מחברת קטנה או פנקס לכתיבת רשמי� חושיי�\החזיקו בכיס
, אופ� נפילת האור על עצ� מסויי�: תרגלו תיאור מילולי של הרשמי� החושיי�.  'מהחלו� וכו

  . כמו האפשרות שישמש חומר גל� לשיר, התרגול עצמו חשוב. צלילי�, צבעי�, ריחות
  

  ת החודש\ משורר–קריאה 
קביל למה שאת� קוראי� כמה במ, לקרוא. ת מסוי� בכל פע�\נסו להקדיש חודש של� למשורר

  א� אפשר ג� משהו שנכתב,  תרגומי� שוני�–א� מתורג� , שיותר רק שירי� של אותו משורר
  :כתבו, בהמש�. נסו ללמוד שיר או שניי� בעל פה. עצמכ� בתוכה" להטמיע "–כלומר , עליה\עליו

  ' וכו, שיר בסגנו� המשורר הזה, �מחווה למשורר עצמו או לשיר מסוי
  

   קורא�\ מיתוסי� \� " תנ–ה קריא
משהו שאת� . משהו שמאתגר אתכ� מבחינת השפה, נסו לקרוא במקביל לקריאה רגילה שלכ�

  .השתמשו בה�, כתבו אות�, בדקו מילי� לא מובנות. קוראי� רק כדי להרחיב את גבולות השפה
  
  

  עבודה על שירים תקועים  
  

   אסוציאטיבי ,מילו� אטימולוגי
מילי� , מילי� נרדפות,  הגדרות שונות–" מילו�"ורשמו לה� , ילי� מהשיר שלכ�קחו כמה שיותר מ
מגדירי , מילו� מילי� נרדפות, השתמשו במילוני�. 'וכו, דימוי, אסוציאציות, בעלות צליל דומה

נסו להטמיע מילי� חדשות . במידת האפשר, בדקו תמיד כמה רבדי� של אותה מילה' צמחי� וכו
  .  � שוני� של שפה לתו� השיר המקוריונכונות יותר ורבדי

  
  "הלב הפוע� של השיר"

  הרחיבו רק את הקטע". פועמי�", "עובדי�", בודדו שורה או שתיי� מתו� השיר שהכי נוגעי�
מה אפשר לשזור בחזרה לתו� הטקסט : בדקו. אסוציאטיבית, למקסימו� של כתיבה חושנית, הזה

  ?הא� הטקסט החדש נכו� יותר? המקורי
  

   פתיחות וסיומי�\ חיתוכי� \קה העת
תנו לעצמכ� לגלות מחדש על מה . קחו את השורה הראשונה והמשיכו את השיר אחרת לגמרי

  . אילו אפשרויות חדשות גלומות בטקסט שכתבת�, בדקו. השיר
  

  .נסו לבדוק את הקשר לטקסט הקוד�. קחו שורה חזקה מתו� השיר והמשיכו אותה, לחילופי�
    



 
  .בדקו החיתוכי� מחדש לגמרי. וחתכו מחדש לגמרי, שורות ארוכות, יר כפרוזההעתיקו את הש

  
, נסו לבדוק לא� השיר מוביל באמת. הסירו את הסיו� של השיר ונסו סיומי� שוני�: לחילופי�

  ?הא� מוסי� מימד? מה נות� הסיו�? הא� השיר אכ� מוביל לסיומו
  

  שפה הפיגורטיבית
בדקו . הגזימו בדימויי�, הוסיפו דימויי� לשיר. פורות של השירכתבו פיתוח מוגז� של אחת המטא

 הא� המטאפורה –ערכו בדיקה :  לאחר מכ� להפ�. מה הדבר החדש שאת� מגלי� על השיר
  ?הא� עול� הדימויי� של השיר קוהרנטי? קוהרנטית? מתפתחת

  
  שינוי קול הדובר 
בדקו מה קורה א� . ישי או להפ�כתבו את השיר מחדש בגו� שני או של" אני"א� השיר כתוב ב

  ? "אני"ומה קורה א� מוסיפי� קול דובר לשיר ללא , לחלוטי�" אני"מוצאי� את ה
  

  משחק בתחביר 
הוסיפו .  ראו מה קורה–החיבור ' הידיעה ו' ה, הסירו מילות יחס: שחקו ע� השיר תחבירית

  . מה קורה לשירבדקו, הוסיפו שמות פועל, פעלי� באופ� מוגז� או הסירו שמות תואר
  

   חלו� \עבודה במטמורפוזה  
מניע דבר , נובע מדבר אחר, שכל דבר הופ� לדבר אחר: נסו להניע את השיר באופ� מטמורפוזי

  'החרפת הדימויי� וכו, הגיו� וחוסר הגיו� חלומי, כתבו את השיר כחלו�, לחילופי�. אחר
  

  � " תנ\עבודה ע� מיתוס 
הא� אפשר לדבר את השיר מנקודת המבט של דמות : או מיתולוגינסו לקרוא שיר בהקשר מקראי 

, לחילופי�? הא� אורפיאוס או אשת לוט יכולי� לדבר את השיר הזה? מיתולוגית בהקשר מסויי�
  ?הא� אפשר לנטוע את השיר התקוע בסביב מיתולוגית ולבדוק מה מתרחש בו" במאי�"כ
  

  עבודה ע� תרגו�
 לדייק ואז נסו פשוט לכתוב אותו באופ� חופשי לגמרי בשפה נסו, תרגמו את השיר לשפה אחרת

  .מה את� משני� כעת בטקסט המקורי,  בדקו במה התעשר השיר–חזרו אל השיר המקורי . אחרת
  

  עבודה ע� טקסט מקרי
  בדקו את הטקסט . באופ� מקרי, לקסיקו�, תלמוד, �"תנ, מגדיר צמחי�, מילו�, פתחו אינצקלופדיה

מעורר ניגודי� ע� , פותח אפשרויות, "מתכתב"הא� הוא . כתבו בהשראתו קטע". נפלת� עליו"ש
  הא� נית� להשתמש באוצר המילי� הנתו� כדי להעשיר או לחדד את השפה ? השיר התקוע שלכ�

  
  עבודה ע� קריאה בקול ר� 

  ,הקשיבו לשיר כאד� זר. שיקרא את השיר בקול ר�, רצוי לא משורר, תנו את השיר לאד� קרוב
  נסו לחזור ולכתוב אותו מחדש ממקו� אחר . ילו לראשונהכא
  

  עבודה ע� מוסיקה
, תנו למוסיקה לחלחל לתו� השיר. כתבו את השיר מחדש תו� כדי האזנה למוסיקה מסוגי� שוני�

  ?הא� הריתמוס משתנה, בדקו מה המוסיקה הנכונה של הטקסט. להשפיע על הכתיבה מחדש
  

  

  תרגילים נוספים  
  תבי�  עבודה ע� מכ

קחו שיר תקוע ונסו להפנות אותו כמכתב , לחילופי�. קחו מכתב טעו� ונסו לכתוב אותו כשיר
  . עבדו את השיר מחדש. למישהו משמעותי

  
  ל ע� חלומות "כנ

קחו שיר תקוע וכתבו , לחילופי�. כתבו אותו כשיר.  מרגש במיוחד\ מסעיר \קחו חלו� מזויע 
  ". חלומי"פ תחביר "אותו ע

  
  



 
  
   בתי קפה\ נסיעה \תיבה ברכבת כ

נסו לתת למראות . אבל לעיתי� ג� אפשר באוטובוס, בעיקר ברכבת, נסו לכתוב תו� כדי נסיעה
  ".התחלפותו"לכתוב את החול� תו� כדי , לחלו� מול העיניי� לתו� הד� באופ� חופשי לגמרי

  
  נגד העיניי� באופ� כתבו כל מה שחול� ל. נסו למצוא בית קפה בעל חלו� גדול הפונה לרחוב

  ". פס קול"הוסיפו . אוטומטי
  
  של השפה " ריגול"

  , מילי� מוזרות, רשמו קטעי דיאלוג, ברחוב, בית קפה, נסו להקשיב לשיחה של אנשי� באוטובוס
  . כתבו שיר שהוא מונולוג של דמות מקרית מהרחוב, כתבו טקסט בהשראת שיחה מקרית

  
  תרגיל אנציקלופדיה

חפשו טקסט המתאר תופעה המרתקת אתכ� ';  לכסיקו�  וכו\ מגדיר \יה פתחו אנציקלופד
אבל ' י השמטת קישורי� ועריכה של חיתוכי� וכו"ע, כתבו עיבוד של טקסט מדעי. במוזרותה

  . להפו� את המדע לשירה, באמצעות עיבוד מינימלי, נסו. בהתבסס בעיקר על הטקסט המקורי
  

   וידאו \כתיבה בהשראת סרט קולנוע 
, "נו� בערפל", למשל(ויזואליות \התייחדו ע� סצינה מסויימת בסרט שיש לו ג� איכויות שיריות

  ). שתי דוגמאות שעולות בראש, של פליני" חלומות"או " לילות כביריה", תיאו אנגלופולס
  

  . כתבו תו� כדי התבוננות. הריצו את הסצינה מספר פעמי� רב לפני שתתחילו לכתוב
  

  נות פלסטית כתיבה בהשראת אמ
כתבו תיאור . רצוי מרפרודוקציה באיכות טובה. כתבו תיאור של תמונה אהובה עליכ� במיוחד

, נסו להכניס לתו� הטקסט את הטקסטורה של הצבע, בהמש�. ואז אסוציאטיבי, קורנקרטי
  . הצבעוניות, משיכות המכחול

  
  ". מגריטי"לעומת שיר " כיגו,ו�"כתבו שיר : תרגלו כתיבה בהשראת סגנונות שוני�, לחילופי�

  
  

  תרגיל במיוחד לשיבה הביתה
  השיבה

או זר , נסו לדמיי� שאת� אד� זר המגיע למקו� לראשונה, כשאת� חוזרי� הביתה מהסדנא
בכל מה שחול� על פניכ� כאילו את� רואי� , באנשי�, התבוננו ברחובות. החוזר אחרי שני�

 מישהו שחוזר –או , קודת המבט של זר מוחלטכתבו תיאור של השיבה הזאת מנ. אותו לראשונה
  . הביתה לאחר שני� רבות

  
  זר במקו� מוכר

הבית של , חנות המכולת: נסו מדי פע� לדמיי� את עצמכ� כאד� זר במקו� המוכר ביותר
 של המקו� ויושביו מנקודת המבט של אד� רנסו לכתוב תיאו. מקו� העבודה שלכ�, ההורי�

  . משורר עובר אורח, ובר את השפהשאינו ד, שאינו שיי� לכא�
  
  
  

  . אלה רק מקצת קצה הקרחו�
  , בהצלחה רבה ומי יית� ותשרור השכינה בקצות אצבעותיכ�

  אלישבע  
  
  

        נכתב בעקבות עבודה משותפת רבת שני� ע� ליאת קפל� ותודה לה נכתב בעקבות עבודה משותפת רבת שני� ע� ליאת קפל� ותודה לה נכתב בעקבות עבודה משותפת רבת שני� ע� ליאת קפל� ותודה לה נכתב בעקבות עבודה משותפת רבת שני� ע� ליאת קפל� ותודה לה 
  


