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המדריך לזיהוי מלכודות של נשים בעסקים ובקריירה- חלק 3
שירית בן- ישראל, יועצת ארגונית,

מנכ"לית חברת STS לעיצוב ארגונים מובילים בע"מ
בחלקים 1+2 של הכתבה התייחסתי ל- 8 מלכודות של נשים בעסקים/ בקריירה: 

מלכודת 1- את מתמקדת במה שאת יודעת לעשות במקום להתמקד בצרכי הלקוח. 
מלכודת 2- את מחכה שהעולם יגלה כמה את נהדרת במקום לומר זאת בעצמך. 
מלכודת 3- את מפתחת ציפיות במקום להגדיר מטרות אופרטיביות.
מלכודת 4- את מתביישת לנהל משא ומתן על כסף תמורת שירותייך. 
מלכודת 5 - את מתעקשת להאמין בטוב ליבו ויושרו של הלקוח/הספק.
מלכודת 6- את לוקחת אי- הסכמה למקום של דחייה או פגיעה אישית.
מלכודת 7- את מתמקדת יותר או רק במקצועיות ופחות או בכלל לא בשיווק.
מלכודת 8- את מנסה לחסוך כספים במקומות שנדרש ייעוץ מקצועי.
היום, אתמקד בשתי  מלכודות נוספות, שמקורן בפרדיגמות ובאמונות שלנו ביחס לעצמנו ולאופן שבו אנו רואות ומגדירות את מרכיבי זהותנו "הנשית". 

אז, נתחיל ממלכודת 9 - את מנסה להיות סופר אמא סופר אישה וסופר עצמאית
"אמא טובה, היא אישה שמשקיעה הרבה שעות עם ילדיה", "איכות לא מפצה על כמות", "אמא טובה יושבת עם ילדיה על הכנת שיעורי הבית", "אמא טובה היא נהגת צמודה של ילדיה". נשמע מוכר?. כאשר את גדלה על ברכי אמירות מסוג זה, אין לך סיכוי להרגיש טוב עם ההחלטה שלך לפתח קריירה או להקים עסק. למה?, כי שניהם תובעים הקדשת זמן, אנרגיה ומשאבים. וכך, לאחר שהחלטת גם להיות אמא נהדרת וגם להיות אשת קריירה או בעלת עסק מצליח, את מוצאת עצמך מתזזת מידי יום בין הציפיות שלך מעצמך, להיות מושלמת  באימהות, לבין הדרישה שלך מעצמך להיות מושלמת בקריירה או בעסק. מהר מאד את מגלה, שהמשימה פשוט איננה אפשרית. בדרך כלל התגלית מגיעה עם הקריסה הראשונה של המערכת שמאפשרת הכל- הגוף שלך. הוא מאותת ואת לא מקשיבה, הוא מדבר ואת בוחרת להתעלם, ואז הוא צורח, ולך אין ברירה אלא להתייחס. 
לעתים הרגע ההוא, רגע צריחת הגוף מגיע בשלב מאוחר, לאחר ש"קרעת" עצמך במירוץ המושלמות והסופרוומניות. 
לעתים, את כבר בתוך תהליך של פרעון תשלומם יקר. 
לעיתים, את מצליחה להינצל, פשוט כי עצרת להקשיב לעצמך רגע לפני הרגע המאוחר.

אז מה אני בעצם אומרת לך?. 

אני אומרת לך  שאין מושלם.

אני אומרת לך, שאיש מלבדך לא מצפה ממך למושלם.

אני אומרת לך, שהמושלם עולה ביוקר, כולל זה של קופות החולים. 

אני אומרת לך, שהמושלם הינו פנטזייה בלתי הגיונית, בלתי מוצדקת ובעיקר, בלתי מושגת.  

אני אומרת לך, שתקבלי את עצמך כמו שאת, שתעשי טוב, מצויין אך לא מושלם. שתורידי בין עצמך לבינך ציפיות בלתי הגיוניות ובמקומם, תגדירי סטנדרטים אפשריים. תנסי ותראי שגם את וגם הסביבה תהייינה מאושרות ומסופקות.  
ומכאן, נעבור הישר למלכודות 10- את עסוקה בלהיות נחמדה ולא משפיעה.
מכירה את המשפט "תרקדי כאילו איש אינו רואה אותך?". בשבילי, משפט זה הוא אבן דרך בחיים, בהתנהלות האישית, ההורית, המקצועית והעסקית. זה לא שאני רעה, ביצ'ית, מפלצתית, מנוולת או אגואיסטית. אז תשאלי, "מה כן?". ואענה לך; אני ממוקדת בעשייה, אני ממוקדת בהוויה, אני ממוקדת בדבר עצמו, בו ורק בו, ושום דבר ואף אחד מסביב לא יסיח את דעתי מהדבר בו  ועליו החלטתי להתמקד.  לא תמיד הייתי כזו. פעם, לפני שנים הייתי אחרת. הייתי עסוקה וממוקדת בעוצמה רבה, במה אחרים חשבו עלי ועל מעשי. הייתי עסוקה בלרָצות את כל העולם במקום ב- לרְצות לפעול לקידום האינטרסים שלי. 

ומה איתך?, האם את פועלת ובאותה עת בודקת האם סביבתך מרוצה מפעולותייך?, לא במובן של האם פעולותייך עונות על הצרכים אלא יותר במובן של האם פעולותייך לא מכעיסות אף אחד?. אם כן, התוצאה היא שאת עסוקה כל הזמן בלא לפגוע, במקום בהעברת המסר המדויק של רצונותייך וצרכייך.
האם את חושבת על כל העולם ואשתו והרבה פחות עלייך? אם כן, התוצאה היא שאת לוקחת על עצמך בעיות של אחרים, שאינם בתחום אחריותך, רק כדי "לעזור".

האם את משקיעה הרבה אנרגיה מעבר למה שהוגדר, מעבר למה שהתבקש? אם כן, הסיבה היא שעמוק בפנים, את עדיין לא מחוברת לערך האמיתי שלך. עמוק בפנים, את עדיין פועלת ממקום של רוצה להוכיח שאת שווה. להצדיק את הבחירה של האחרים בך.
האם את נגררת להתרגשויות מיותרות מצרות, כאבים, כעסים, אכזבות של אחרים, שאינם תוצר של פעולה שלך? אם כן, התוצאה היא שאת מסיטה את עצמך מהתמקדות בעסק שלך להתמקדות ב"עסק" של אחרים. רק חבל שאת לא שותפה לחלוקת הרווחים בסוף שנה.
האם את מגלה כל פעם מחדש חבורת של ערפדים סביבך? אל תתפלאי, מוצצי הדם, העלוקות הרגשיות, שואבי האנרגיה, שודדי הזמן מזהים בשנייה את האנשים שעדיין בורחים מעצמם, באמצעות פילנתרופיה על סבלו של העולם. הם מריחים מקילומטרים למי אפשר להיצמד, ממי ניתן למצוץ כוחות וממי לא. אם כן, התוצאה היא שאת ממלאת את כולם באנרגיות ואמונה ובעצמך, נותרת פעם אחר פעם, מרוקנת מכוחות, כמו מצבר ששכחו למלא אותו. 
היום בו תפסיקי לְרְצות למצוא חן בעיני העולם, יהיה היום בו תתחילי להשפיע. אמת, זה לא פשוט, זה לא קל, זה כרוך ב "אובדנים", בעיקר של גזלנים, חמסנים ונצלנים ששהו סביבך לעיתים שנים, אך זה מצמיח וזה כדאי. 
בפעם הבאה, אתייחס ל-2 מלכודות נוספות, והפעם אתן לך רמז;
האם את חושבת קטן, בינוני, גדול או XXXXL?  
וגם, האם את עו"סית או בוסית?
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