
   עצות לכתיבה עצמאית10 –תרגילי
 בכתיבה שימושית 

  

לתת .  דקות בלא להרי� את היד מ� הד�7 –" כתיבה ברצ�"תרגיל יומי  .1

. ולעקוב דר� הכתיבה אחר האסוציאציות, למחשבה להתגלגל בלא כיוו�

מחשבות שעוברות " (שטויות"לתרגל את היד הכותבת לכתוב ג� : המטרה

ג� לתרג� את הכתיבה אל הגו� #כמו) חשובותאצלנו בראש שכביכול אינ� 

  ) דקות כתיבת רצ�7היד הכואבת לאחר (

אוטובוסי� וכדומה , מרכזי קניות, קפה# אנשי� בבית2לצותת לדיאלוג בי�  .2

אפשר ג� לעקוב אחר אד� אחד ( ולכתוב את השיחה המתנהלת ביניה� –

תר לתרגל מאוחר יו: המטרה). לעצמו" חלילה"המדבר בטלפו� נייד או שמא 

בכוונה לתת , אד�#דר� שיחות אלו עיצובי� שוני� של דמויות וטיפוסי

 .לדמות להצטייר לקורא דר� השפה שבה היא מדברת

) 'פרסומת חוצות וכו, מד� מאובק, תמונה(לבחור אובייקט דומ� כלשהו  .3

לעקוב . בלי רגשות, יו� במש� שבוע בצורה פלסטית#אחר#ולתאר אותו יו�

הרבה יותר : המטרה. נגרמי� ביכולת התיאור שלנו בטקסטאחר השינויי� ה

דר� התרגיל . קל לכתוב את מה שאנו מרגישי� מאשר את מה שאנו רואי�

 .ל ננסה לסגל את היכולת לתאר ג� את מה שנגלה לעי�"הנ

במצב רוח " הגעתי הביתה: " מצבי רוח בכתיבה2 לתאר –" הגעתי הביתה" .4

#ני מסלולי ההגעה בלא לציי� את המצבלתאר את ש. מזופת ובמצב רוח שמח

. מקומות ואנשי� סביבי, רוח שאני נתו� בו אלא דר� תיאור של חפצי�

לתת לקורא להשלי� את , ליצור דיאלוג פורה ומגוו� ע� הקורא: המטרה

. התמונה המתגלית לפניו דר� אינטרפרטציה של מצבי� המתקיימי� בסיפור

 .וראלתאר את העול� ופחות להגדיר אותו לק

. להעתיק בכתב יד שירי� או קטעי פרוזה שאנו אוהבי�: תרגיל בסיסי ביותר .5

להפְני� את הטקסט דר� כתיבה בכוונה לשחזר . קומפוזיציה: המטרה

 .בבואנו לכתוב את דברינו, מאוחר יותר את צורת הכתיבה

ס "ט" (משורר רע מחקה אחרי�, משורר טוב הוא משורר שגונב מאחרי�" .6

לקחת שורה מתו� שיר שאנו אוהבי� ולהמשי� אותה לפי : להתרגי). אליוט

כותרת או מוטו , השורה יכולה להיות משפט פתיחה או סיו�. ראות עינינו

כש� : המטרה. לתת למחשבה להתחכ� במשפט השירי, בכל מקרה; כללי

זה בסדר , שאנו לומדי� מאנשי� כיצד לחיות ועל פי רוב מחקי� את שפת�

  .י של מישהו אחר ולקחת אותו עמנובמשפט שיר" להיתקל"



; ולנסות לכתוב את מה שאנו שומעי�, לא משנה איזו, להקשיב למוסיקה .7

לעקוב ע� , למי שיודע,כ� אפשר#כמו(לתת לדמיו� להעלות את עצמו על הד� 

מעצ� היותה , המוסיקה: המטרה). המלי� אחר הריתמיקה המוסיקלית

 .ל� לאינסו� תמונות פואטיתמשמשת .ק של גירויי� שנית� לנצ, מופשטת

ולנסות לצקת ) אי� צור� כמוב� לרשו� תווי�(להלחי� מוסיקה משל עצמנו  .8

 .לארג� מקצב ייחודי לשיר: המטרה. פנימה את המלי�

לקרוא מחזות שאנו אוהבי� ולהמשי� את הדיאלוג שבי� הדמויות ע� תו�  .9

 יש א� הפע�, 2בדומה לתרגיל (דמויות #לתרגל שפת: המטרה. המחזה

 ).להקפיד על ההבעה הדרמטית

. אר#2להקיש את האצבע על כדור הגלובוס המסתובב ולהיעצר על נקודת .10

הריחות של אותה , הצבעי�, האנשי�, את המדינה) בצורה דמיונית(לתאר 

די א� נזכר בשיר . זה נכו� ג� לשירה(בניית מרחב ספרותי : המטרה. אר2

של "  ראש הממשלה באיי הבתולהככה"של אגי משעול או " גיני#פפואה ניו"

 ).אדמיאל קוסמ�
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